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Учебный план дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы физкультурно-спортивной направленности 
«Я ИГРАЮ В ШАХМАТЫ» 

 

1 год обучения (5 - 6 лет) 

Цель занятий: 
обучение детей старшего дошкольного возраста игре в шахматы. 

Задачи: 

1. Способствовать освоению детьми основных шахматных понятий. 

2. Учить обыгрыванию простейших комбинаций. 

3. Активизировать мыслительную деятельность. Развивать внимание, память. 

4. Выработать уверенность в своих силах, выдержку. 

 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практик

а 

1 Вводное занятие. 

История шахмат. 

2 0,5 1,5 опрос 

2 Шахматные фигуры. 2 1 1 опрос 

3 Понимание шахматной 

игры. 

3 1 2 соревнования 

4 Цель шахматной партии. 3 1 2 тестирование 

5 Три стадии шахматной 

партии. 

2 1 1 соревнования 

6 Краткая и полная шахматная 

нотация. 

 

4 

 

1 

 

3 

суммарная оценка 

знаний практической 

и 

теоретической части 

7 Игра с шахматными 

часами. 

2 0,5 1,5 соревнования 

8 Мат легкими и тяжелыми 

фигурами. 

3 1 2 практическая игра 

9 Король против короля и пешки. 3 1 2 практическая игра 

10 Решение шахматных задач. 4 1 3 тестирование 

11 Итоговое занятие. 2 - 2 практическая игра 

 

 



 

2 год обучения (6 - 7 лет) 

Цель занятий: 

1. Формировать представления о шахматах как об игре. 

2. Познакомить с историей шахматных турниров, королями шахматного мира. 

3. Использовать знание в шахматных турнирах, викторинах и КВН. 

Задачи: 

1. Создать условия для развития самостоятельной игровой деятельности. 

2. Отрабатывать умения самостоятельно расставлять фигуры на шахматной доске. 

3. Учить самостоятельно выполнять игровые шахматные ходы. Разыгрывать 
короткие шахматные партии с частью фигур. 

4.  Использовать полученные знания, умения и навыки в самостоятельной игре с 
полным набором шахматных фигур. 

 

№ 

п/п 

Название разде-ла, темы Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие. 

История шахмат. 

2 0,5 1,5 опрос 

2 Шахматные фигуры. 2 1 1 опрос 

3 Понимание шахматной 

игры. 

3 1 2 соревнования 

4 Цель шахматной партии. 3 1 2 тестирование 

5 Три стадии шахматной 

партии. 

2 1 1 соревнования 

 

6 

Краткая и полная 

шахматная нотация. 

 

4 

 

1 

 

3 

суммарная оценка 

знаний практической и 

теоретической части 

7 Игра с шахматными 

часами. 

2 0,5 1,5 соревнования 

 

8 

Мат легкими и 

тяжелыми фигурами. 

 

3 

 

1 

 

2 

 

практическая игра 

9 Король против короля и 

пешки. 

3 1 2 практическая игра 

10 Решение шахматных 

задач. 

4 1 3 тестирование 

11 Итоговое занятие. 2 - 2 практическая игра 

 Итого 30 9 21  
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